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一、緣起 

1. 動機 

憧憬外國生活的我一直以來都希望有機會得以到國外遊學，不過

作為資訊本科大學部學生，仍一直在探索自己是否應該在臺攻讀碩士

或是學士畢業後直接就業，到異地長期遊學在我的人生規劃中始終沒

有一個足夠良好的時間段得以使用。然而，作為長庚大學榮譽學程的

學生，校方在入學時有提供並承諾我們將有各個不同機會的外國實習

交流機會，我也一直在等待預定期限的到來，而就在大二上學期，得

知系上主任有與日本久留米大學生物統計中心的教授保持聯繫並尋求

合作交流之時，想著能到國外學習絕對不會是一件壞事，便開始著手

準備參加這個計畫。 

2. 出國準備 

在預計為一個月的交流研究實習前，校方有協助選送生與日方主

管機關人員透過視訊會議先行認識彼此，原先以為日方的教授會很正

經，在發現生物統計中心的所長很常開一些無傷大雅的小玩笑時，覺

得挺有趣的，也稍稍消除了出國前的緊張感。而同樣有參與會議的一

位正攻讀於該中心博士學位的日本學姐介紹了她的家鄉長崎，以及她

選擇在統計學這個領域深造的理由，使我對日本在就業上的社會架構

有了初步的認知。 

二、實習機構簡介 

久留米大學（くるめだいがく／Kurume University）為位於日本九州福岡

縣久留米市的一所私立大學，其設有醫學系、商學系、經濟學系、文學系、法
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學系，同時也是日本少有獨立醫學中心、康復中心、醫學院、醫院的私立大

學。 

 

三、實習機構學習心得 

1. 各項課程 

因為一個月對學習一門語言而言實在太過倉促，校方所排定的行

程是沒有包含日文課程的，我們基本上只能使用英文和教授及其他碩

博士生溝通，在溝通學習上有時也會出現一些源自雙方不同口音的誤

會，不過這也是日本在使用英文時的特色之一，而且到後來大家其實

也互相習慣了。 

由於我們選送生仍是在學學士，似乎原先日方準備的一些教材對

這個階段的我們將困難許多，再加上一個月的時間實際上也有些緊

湊，因此整個實習的目標就以完成各個所選教授的課題為主。而在這

之前，我們也得先了解各教授其研究主題的知識基礎。 

2. 研究過程 
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在結束前導課程後，選送生們面臨對各個教授主題的抉擇。由於我

對其中每位教授的主題都非常有興趣，但基於時間不足及工作量可能會

較大的原因之上，我選擇了其中兩位教授，主題分別為製作基於 R語言

的網路應用程式、以及機器學習各演算法的分析，前者的工作量比起後

者大上不少，而我在實習後期也幾乎是忙到焦頭爛額，每天都要熬大夜，

不過整體來說，我非常喜歡這兩項主題帶給我的感受， 

3. 成果 

  

 

製作網路應用程式的方面，開始實作的時間對於完善整個統計模

型而言可以說是完全不足，以至於我只有發展出一套相對簡單的預測
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模型，不過整體而言完成度是相當不錯的，也歸功於程式語言外加套

件的力量。 

在分析機器學習演算法的部分，在只需要分析教授給定的幾個特

定演算法的情況下，搭配上教授所提供的教材，我與另一位選送生平

穩的完成了這項實習任務，唯一遇上的困難大概就是全新的專有名詞

困擾了我們不少。 

四、國外實習生活體驗 

1. 日常生活 

到日本的第一天最讓我驚豔的事情就是在超市或便利商店的付款

方式，日本很多便利商店或是超市會在結帳的地方使用投幣及輸入鈔

票的方式，而且店員是不會幫你用塑膠袋裝你的商品的，我們必須道

出口附近的桌子自己將商品裝袋，這點對我而言非常新鮮。 

日本的交通與臺灣大相逕庭，汽車看起來都像一個一個的箱子，

路相比臺灣也比較小條，而且幾乎看不到摩托車。在某種程度上，還

能感受到對行人的尊重，至少比起臺灣來說，做為行人我可以放心地

相信紅綠燈，日本對行人和單車族而言是非常友善的國家。而公車的

價錢比起臺灣也是差了數倍，公車一小趟最便宜也要 150日幣左右，

大約也要 30新臺幣，再遠一點價格還會再直接翻倍。可以說如果不走

路或騎單車，交通費可以佔日本生活費很大一部份，這可能也造就日

本單車族盛行的結果。 

2. 交流會 



6 

 

 

在到達日本的第一周，我們參加了久留米大學國際中心舉辦的國

際學生交流會。活動上，我們與日本學生玩了不少有趣的小遊戲，也

讓我第一次真正的與日本人進行較日常的對話，不過我當時還只能穿

插英文和簡單的日文單詞來與其他日本學生溝通，也算開啟我接下來

在當地學習並實際使用日文的一道門。 

3. 生日 
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我在日本迎來我的二十歲生日，也正好是日本可以飲酒的合法年

紀，我本身並不是一個沒有過生日習慣的人，但就在看到同學們為我

準備的小蛋糕時，我幾乎是快要落淚的，這份喜悅大概未來也很難有

其他事情足以取代吧。 

4. 隔離 

 

不幸地，我們有一位同行的選送就在第二周中確診了新冠肺炎需

要自主隔離十天，而作為密切接觸者的其他選送生也需要自主隔離一

周，這對我們的實習肯定是一大阻礙，因為接下來一周的行程全都變

為線上，不過我們也接收來自久留米大學國際中心的不少物資援助，

包含中午的便當盒以及一些麵包和微波食品。 

5. 參訪行程 

太宰府天滿宮(7/16) 
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BridgeStone (8/1) 
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6. 水の祭 (水之祭典) 

在這個祭典當中參與者需要邊跳舞邊繞街，當時我們可是硬生生

連跳兩個小時左右，幸好舞蹈內容非常簡單，跟著跳大約兩三次就能

大概熟悉，而在結束繞街的最後，道路中央會向兩側撒水花，讓參加

的人濕身，當時非常不幸的是我正好帶著電腦，實在沒辦法跟著一起

衝進最後的水的祭典中。 

7. 煙火 
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而祭典最重要的就是煙火了，正好煙火的施放地點離我們的研究

中心很近，我們是直接徒步去到現場的。路程的道路上人潮擁擠，也

可以看到不少人穿著和服或甚平。最後施放完散場由於公共交通工具

全部停駛，我們是直接徒步走將近一小時回到我們的居住地，這對在

臺灣的我大概是難以想像的，不過煙火非常盛大值得此行。 

五、國外實習具體效益 

1. 提升語言能力，增加實際對話經驗 

2. 進一步學習自我生活管理 

3. 體會異地風俗民情 
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4. 提升專業領域方面理解 

5. 更加了解自己 

六、感想 

由於目前仍處於疫情期間，出國需經程序比起以往都麻煩不少，某些

國家在入境的把控上也甚為嚴格，還沒出國前就得先折騰一番，但即便如

此，能夠在完全不同的語言環境下生活及學習專業實為相當可貴的經驗。

整個實習過程中也曾浮現自己對該專業領域能力的懷疑，不過有效方接待

人員的暖心幫助，以及知識專業領域人士的包容，甚至是同行選送生的互

相扶持及照顧，都使我在這段不長也不短的實習中安心許多。也非常感謝

教育部的學海築夢提供學生機會增廣見聞，唯一的遺憾是我在本次進修的

專業領域成果上沒有足夠的時間完善，但這一切絕對都是值得的。 


